
GERD yux÷u þwk?yux÷u þwk?yux÷u þwk?yux÷u þwk?yux÷u þwk?

At‚e™e ƒ¤‚ht (Heart burn) yÚtðt yuËezexeyu

y…[™™e rðrðÄ ‚f÷eVtu {txu ð…ht‚tu Ët{tLÞ þçŒ Au, …hk‚w

‚ƒeƒe rð¿tt™™e ŒTrüyu ‚u ¾hu¾h GERD ™wk ÷ûtý Au. yt

htu„{tk sXh{tkÚte …t[f yurËz yÒt™¤e{tk …tAtu ytðu Au su™t

fthýu „¤t™t ™e[u™t ¼t„{tk yÚtðt …tkË¤eytu™e ðå[u ƒ¤‚ht

ÚttÞ Au. yt ƒ¤‚ht ntushe™t ¼t„{tkÚte At‚e™e ðå[u ÚtE

Auf „¤t ËwÄe ytðu Au. ½ýtk …wg {týËtu™u {rn™t{tk yuftŒ

ð¾‚ yt ƒ¤‚ht™tu y™w¼ð fh‚tk ntuÞ Au. yt W…htk‚, Ëqfe

¾tkËe, ïtË™e ‚f÷eV, W÷xe Útðe yÚtðt ¾tuhtf „¤ðt{tk

…ý ‚f÷eV ÚtE þfu Au.

GERD fu{ ÚttÞ Au?fu{ ÚttÞ Au?fu{ ÚttÞ Au?fu{ ÚttÞ Au?fu{ ÚttÞ Au?

Ët{tLÞ Ëkòu„tu{tk yt…ýu sÞthu ¾tuhtf ¾tEyu Aeyu

‚u yÒt™¤e{tkÚte …Ëth ÚtE sXh{tk ytðu Au. yt Ë{Þu yÒt™¤e™t

™e[u™t ¼t„{tk ytðu÷ ðtÕð ¾tuhtf yuf s ‚hV W…hÚte ™e[u

òÞ Au (su™u LES) fnu Au. ¾tuhtf …Ëth Út‚tk ‚h‚ s yt

ðtÕð ƒkÄ ÚtE òÞ Au suÚte sXh™tu yuËez W…h [Z‚tu ™Úte

…hk‚w su ŒŒeoytu™u yÒt™¤e™tu yt ðtÕð ƒhtuƒh ft{ fh‚tu ™Úte

y™u sXh™tu yuËez yÒt™¤e{tk ytððt Œu Au ‚u™u fthýu ƒ¤‚ht

ÚttÞ Au ‚Útt yÒt™¤e{tk Ëtuòu ytðu Au.

GERD ™t yLÞ ftuE fthýtu?™t yLÞ ftuE fthýtu?™t yLÞ ftuE fthýtu?™t yLÞ ftuE fthýtu?™t yLÞ ftuE fthýtu?

fux÷tkf ÷tuftu™u sL{Úte s yÒt™¤e™tu ðtÕð Ze÷tu ntuÞ

Au sÞthu yLÞ fux÷tf ÷tuftu{tk ‚e¾tk y™u ‚u÷ðt¤t ¾tuhtf,

y{wf «fth™e Œðtytu ÷uðtÚte [wM‚ f…ztk …nuhðtÚte W…htk‚

Äw{ú…t™, ŒtY ð„uhu™t Ëuð™Úte yÒt™¤e™tu ðtÕð Ze÷tu ÚtE òÞ

Au y™u yuËez ntushe{tkÚte yÒt™¤e{tk ytðu Au. yÒt™¤e™tu

…ux{tk hnu÷ ¼t„ At‚e{tk [Ze  òÞ ‚uðe …heÂMÚtr‚™uHiatus

Hernia fnu Au, su™t fthýu …ý Heart burn ™e ‚f÷eV ÚttÞ

Au.

÷u«tuMftu…e ËsoheÚte ‚{™u [tuffË VtÞŒtu Útþu s?÷u«tuMftu…e ËsoheÚte ‚{™u [tuffË VtÞŒtu Útþu s?÷u«tuMftu…e ËsoheÚte ‚{™u [tuffË VtÞŒtu Útþu s?÷u«tuMftu…e ËsoheÚte ‚{™u [tuffË VtÞŒtu Útþu s?÷u«tuMftu…e ËsoheÚte ‚{™u [tuffË VtÞŒtu Útþu s?

÷u«tuMftu…ef ËsoheÚte ½ýtk VtÞŒt Au …hk‚w Œhuf {txu ‚u

ÞtuøÞ …Âææ‚ ™Úte ntu‚e Œhuf ŒŒeo™e yuLztuMftu…e™t ytÄthu ‚u™t

{txu ÞtuøÞ ytu…huþ™ fÞwk Au ‚u ™ffe fhðwk sYhe Au.

ytu…huþ™ {txu þwk ‚iÞthe  fhðt™e ntuÞ Au?ytu…huþ™ {txu þwk ‚iÞthe  fhðt™e ntuÞ Au?ytu…huþ™ {txu þwk ‚iÞthe  fhðt™e ntuÞ Au?ytu…huþ™ {txu þwk ‚iÞthe  fhðt™e ntuÞ Au?ytu…huþ™ {txu þwk ‚iÞthe  fhðt™e ntuÞ Au?

(1) ytu…huþ™ …nu÷tk sYhe ÷tune …uþtƒ™t rh…tuxo, VeÍeþeÞ™

ztìfxh™e ‚…tË, ftzeoÞtu„út{, At‚e™tu Vtuxtu ð„uhu fhtððt™t

ntuÞ Au.

(2) ytu…huþ™ yk„u™e Ëk…qýo òýfthe ‚u{tk hnu÷ òu¾{ ð„uhu

Ë{S™u ytu…huþ™ {txu Ëk{r‚ yt…ðt™e ntuÞ Au.

(3) ytu…huþ™™t Ë{Þ …nu÷tk [tuffË f÷tftu {txu ¾tuhtf …týe

ƒÄwk s ƒkÄ fhðt™wk ntuÞ Au.

(4) yuM…ehe™ suðe yLÞ ÷tune …t‚¤wk fhðt™e Œðtytu ytu…huþ™

y„tW ºtýÚte …tk[ rŒðË …nu÷tk ƒkÄ fhðe sYhe Au.

ytu…huþ™™t rŒðËu þwk fhðt{tk ytðu Au?ytu…huþ™™t rŒðËu þwk fhðt{tk ytðu Au?ytu…huþ™™t rŒðËu þwk fhðt{tk ytðu Au?ytu…huþ™™t rŒðËu þwk fhðt{tk ytðu Au?ytu…huþ™™t rŒðËu þwk fhðt{tk ytðu Au?

ytu…huþ™™t rŒðËu Ëðthu ‚{™u ntuÂM…x÷{tk Œt¾÷

fhðt{tk ytðu Au.

™Ë{tk yuf ™¤e {qfe ‚u{tkÚte yu™uMÚtuËeÞt Œðt îtht

ŒŒeo™u ƒu¼t™ fhðt{tk ytðu Au y™u ytu…huþ™ …wYk ÚtÞt …Ae

¼t™{tk ytÔÞt ƒtŒ ŒŒeo™u Y{{tk ¾Ëuzðt{tk ytðu Au. Ët{tLÞ

he‚u ƒu Úte ºtý rŒðË nturM…x÷{tk htuftðt™e sYh …zu Au.

ytu…huþ™ fuðe he‚u fhðt{tk ytðu Au?ytu…huþ™ fuðe he‚u fhðt{tk ytðu Au?ytu…huþ™ fuðe he‚u fhðt{tk ytðu Au?ytu…huþ™ fuðe he‚u fhðt{tk ytðu Au?ytu…huþ™ fuðe he‚u fhðt{tk ytðu Au?

÷u«tuMftu…ef yuLxeheV÷ufË Ësohe{tk ntushe™u yÒt™¤e™t

™e[u™t ¼t„{tk ðªxt¤e y™u ™ðtu ðtÕð ƒ™tððt{tk ytðu Au.

ytu…huþ™ {txu …ux W…h 4 Úte 5 ™t™tk ftkýt fhðt{tk

ytðu Au ‚u{tkÚte …ux{tk Œwhƒe™ W‚thðt{tk ytðu Au su™t îtht

GERD ™e Ëthðth fuðe he‚u ÚttÞ Au?™e Ëthðth fuðe he‚u ÚttÞ Au?™e Ëthðth fuðe he‚u ÚttÞ Au?™e Ëthðth fuðe he‚u ÚttÞ Au?™e Ëthðth fuðe he‚u ÚttÞ Au?

Ët{tLÞ he‚u GERD ™e Ëthðth ºtý ‚ƒfftðth fhðt{tk ytðu

Au.

(1) ¾tuhtf y™u Sð™ …æÄr‚™tu VuhVth:

½ýtk ŒŒeoytu™u ¾tuhtf™e Ëk¼t¤ ËtÚtu Antacid

yt…ðtÚte ½ýe htn‚ hnu Au. ðs™ ytuAwk fhðtÚte, Äq{ú…t™

y™u ŒtY™wk Ëuð™ ½xtzðtÚte ‚Útt ¾tuhtf ÷uðt™e y™u ô½ðt™e

…æÄr‚™t ½ýtk ŒŒeoytu™u VtÞŒtu ÚttÞ Au. r™Þ{e‚ fËh‚ y™u

ðs™ ytuAwk fhðtÚte yt ‚f÷eV{tk ½ýtk ykþu htn‚ ÚttÞ Au.

(h) ŒðtytuÚte Ëthðth:

fËh‚ y™u Sð™…æÄr‚™t VuhVth Út‚tk VtÞŒtu ™ ÚttÞ

íÞthu Œðtytu™e sYrhÞt‚ W¼e ÚttÞ Au.Antacid ™e „tu¤eÚte

ntushe™t yurËz™e yËh ™tƒwŒ ÚttÞ Au su™t fthýu Heart

burn ™e ‚f÷eV{tk htn‚ ÚttÞ Au. Œwðtytu fÞt «fth™e y™u

fux÷tu Ë{Þ ÷uðe ‚u™e [[to ztìfxh ËtÚtu fhðe sYhe Au.

(3) ytu…huþ™:

su ŒŒeoytu™u Sð™…æÄr‚ y™u ¾tuhtf™t VuhVthÚte yÚtðt

ŒðtytuÚte VtÞŒtu ™ Út‚tu ntuÞ yÚtðt Ë‚‚ Œðtytu [t÷w ht¾ðe

…z‚e ntuÞ ‚u{™tk {txu ytu…huþ™ yuf ÞtuøÞ W…tÞ Au. ÞtuøÞ

ŒŒo™u ÞtuøÞ ytu…huþ™ fhðtÚte ½ýtu VtÞŒtu ÚttÞ Au.

[uftu {qfe™u yÚtðt ÷u«tuMftu…e ytu…huþ™ W…htk‚ yLÞ

…æÄr‚ytu suðe fu yuLztuMftu…eÚte yÒt™¤e™e ykŒhÚte ytu…huþ™

fhðt™e …æÄr‚ytu «[th{tk Au …hk‚w Œhuf ŒŒeo™e ‚f÷eVtu™t

ytÄthu ‚u™t {txu fÞwk ytu…huþ™ ÞtuøÞ Au ‚u™e [[to ztìfxh ËtÚtu

fhðe sYhe Au.

÷u«tuMftu…e Ësohe™t þwk VtÞŒt Au?÷u«tuMftu…e Ësohe™t þwk VtÞŒt Au?÷u«tuMftu…e Ësohe™t þwk VtÞŒt Au?÷u«tuMftu…e Ësohe™t þwk VtÞŒt Au?÷u«tuMftu…e Ësohe™t þwk VtÞŒt Au?

ytu…huþ™ …Ae Œw:¾tðtu ½ýtu ytuAtu hnu Au.

ntuÂM…x÷{tk htuftý Ë{Þ ytuAtu ÚttÞ Au.

ft{ …h Íz…Úte …tAt sE þftÞ Au.

™t™t ½tð …ux W…h Œu¾t‚t ™Úte.



GERD

yt…™t rn‚ {txu «ftrþ‚yt…™t rn‚ {txu «ftrþ‚yt…™t rn‚ {txu «ftrþ‚yt…™t rn‚ {txu «ftrþ‚yt…™t rn‚ {txu «ftrþ‚

nrh¼rf‚ ËSof÷ nturM…x÷nrh¼rf‚ ËSof÷ nturM…x÷nrh¼rf‚ ËSof÷ nturM…x÷nrh¼rf‚ ËSof÷ nturM…x÷nrh¼rf‚ ËSof÷ nturM…x÷

508, Ëk„e‚t ftuBÃ÷uût, ztìfxh ntWË Ët{u, …he{÷ ¢tuËª„

…tËu, y{ŒtðtŒ- 6.

Vtu™: 2646 1186, 2646 2286

ykŒh™t yk„tu xe.ðe. {tu™exh …h ðÄthu M…»x y™u {tuxtk òuðt{tk

ytðu Au. …ux{tk „uË ¼he™u ykŒh ytu…huþ™ {txu søÞt fhðt{tk

ytðu Au y™u Ëk…qýo ytu…huþ™ …ux™e ykŒh s fhðt{tk ytðu Au.

÷u«tuMftu…eÚte ytu…huþ™ …wYk fhðwk þfÞ ™ ntuÞ ‚tu þwk fhðt{tk÷u«tuMftu…eÚte ytu…huþ™ …wYk fhðwk þfÞ ™ ntuÞ ‚tu þwk fhðt{tk÷u«tuMftu…eÚte ytu…huþ™ …wYk fhðwk þfÞ ™ ntuÞ ‚tu þwk fhðt{tk÷u«tuMftu…eÚte ytu…huþ™ …wYk fhðwk þfÞ ™ ntuÞ ‚tu þwk fhðt{tk÷u«tuMftu…eÚte ytu…huþ™ …wYk fhðwk þfÞ ™ ntuÞ ‚tu þwk fhðt{tk

ytðu Au?ytðu Au?ytðu Au?ytðu Au?ytðu Au?

fux÷tkf ŒŒeo™t fuË{tk …ux™e ykŒh™t yk„tu òuðt{tk

‚f÷eV Út‚e ntuÞ, ðÄthu [hƒeðt¤t ŒŒeo, …nu÷tk™tk ftuE

ytu…huþ™™u fthýu ykŒh ytk‚hzt [tUxe „Þu÷ ntuÞ yÚtðt

ytu…huþ™ ŒhBÞt™ ÷tune ™ef¤u su™u ƒkÄ fhðt{tk ‚f÷eV …zu

‚u{ ntuÞ íÞthu ŒŒeo™t rn‚{tk, ŒŒeo™e Sð™™e Ëwhûtt™u æÞt™{tk

ht¾e [uftu {qfe™u ytu…huþ™ …qýo fhðt{tk ytðu Au. ytu…™ ytu…huþ™

fhðt™tu r™ýoÞu Ëso™™t y™w¼ð su fthýu ŒŒeo™e Ëwhûtt {txu

÷uuðtÞu÷ …wg ™eýoÞ Au y™u Complication ™Úte.

ytu…huþ™ …Ae™e «r¢Þt þwk ntuÞ Au?ytu…huþ™ …Ae™e «r¢Þt þwk ntuÞ Au?ytu…huþ™ …Ae™e «r¢Þt þwk ntuÞ Au?ytu…huþ™ …Ae™e «r¢Þt þwk ntuÞ Au?ytu…huþ™ …Ae™e «r¢Þt þwk ntuÞ Au?

ytu…huþ™ …Ae Œw:¾tðtu Ët{tLÞ ntuÞ Au y™u ‚u™t {txu

Œðt yt…ðt{tk ytðu Au.

ŒŒeo™u ytu…huþ™ …Ae Íz…Úte nhðt-Vhðt {txu Ë÷tn

yt…ðt{tk ytðu Au.

þYyt‚{tk «ðtne ¾tuhtfÚte [t÷w fhe Äe{u Äe{u n÷ftu

y™u Ze÷tu ¾tuhtf …Ae Ëk…qýo ¾tuhtf ÷„¼„ 3-4 rŒðË{tk

þÁ fhðt{tk ytðu Au.

Ët{tLÞ he‚u ytu…huþ™ …Ae 7 rŒðËu ztìfxh™u VheÚte

{¤ðwk sYhe Au.

ytu…huþ™™e ftuE ytz yËhtu ntuÞ Au?ytu…huþ™™e ftuE ytz yËhtu ntuÞ Au?ytu…huþ™™e ftuE ytz yËhtu ntuÞ Au?ytu…huþ™™e ftuE ytz yËhtu ntuÞ Au?ytu…huþ™™e ftuE ytz yËhtu ntuÞ Au?

Ët{tLÞ he‚u ytu…huþ™ …Ae {tuxt¼t„™t ŒŒeoytu™u VtÞŒtu

ÚttÞ Au y™u Œðtytu …ý ÷uðe …z‚e ™Úte. ÷tkƒt„t¤t™e ftuE

ytz yËhtu ntu‚e ™Úte.

þYyt‚™t Ë{Þ{tk fux÷tf ŒŒeoytu™u ¾tuhft „¤ðt™e

‚f÷eV ÚttÞ Au su 2 Úte 3 {rn™t{tk Œqh ÚtE òÞ Au. yt

ytu…huþ™ …Ae ytuzfth ytððt{tk y™u W÷xe fhðt{tk ŒŒeo™u

fÞthuf ‚f÷eV ÷t„u Au.

fÞt fÞt fÞt fÞt fÞt Complication ÚtE þfu?ÚtE þfu?ÚtE þfu?ÚtE þfu?ÚtE þfu?

Ët{tLÞ he‚u yt ytu…huþ™ òu¾{hrn‚ ntuÞ Au y™u

yLÞ ytu…huþ™tu sux÷wk òu¾{ ntuÞ Au.

(1) yu™uMÚtuËeÞt™wk Reaction

(h) ÷tune ™ef¤ðwk

(3) yÒt™¤e, ntushe ƒhtu¤™e Eò

(4) …ux™t [uft™tu [u… ð„uhu


