
ƒhtu¤ (MÃ÷e™) þwk Au...?ƒhtu¤ (MÃ÷e™) þwk Au...?ƒhtu¤ (MÃ÷e™) þwk Au...?ƒhtu¤ (MÃ÷e™) þwk Au...?ƒhtu¤ (MÃ÷e™) þwk Au...?

ƒhtu¤ yt…ýt þheh{tk …ux™t ztƒe ‚hV W…h™t ¼t„u

ytðu÷wk yuf yðÞð Au, su™wk {wÏÞ ft{ yt…ýt ÷tune™u „t¤ðt™wk

y™u ‚u{tkÚte htu„™t Sðtýw™u Œqh fhðt™wk ntuÞ Au. ƒhtu¤™wk yLÞ

ft{ ÷tune {tkÚte sq™t hf‚fýtu, ïu‚fýtu ‚Útt Ã÷ux÷ux™t fýtu™u

r™ft¤ðt™wk …ý ntuÞ Au.

ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ fhðt™e sYh fÞthu …ze þfu Au?ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ fhðt™e sYh fÞthu …ze þfu Au?ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ fhðt™e sYh fÞthu …ze þfu Au?ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ fhðt™e sYh fÞthu …ze þfu Au?ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ fhðt™e sYh fÞthu …ze þfu Au?

™e[u sýtÔÞt «{týu™e ÂMÚt‚e{tk ƒhtu¤ ftZðt™e sYrhÞt‚

…ze þfu Au.

(1) Ã÷ux÷ux™e rƒ{the

(h) hf‚fýtu™e ƒe{the

(3) ƒhtu¤™e „tkX

(4) y{wf «fth™t ÷tune™t fuLËh

(5) ƒhtu¤ …h ½t ÚtðtÚte Vtxe òÞ íÞthu

(6) …tuxo÷ ntÞ…hxuLþ™

ƒhtu¤™e ‚f÷eV fE he‚u òýe þftÞ?ƒhtu¤™e ‚f÷eV fE he‚u òýe þftÞ?ƒhtu¤™e ‚f÷eV fE he‚u òýe þftÞ?ƒhtu¤™e ‚f÷eV fE he‚u òýe þftÞ?ƒhtu¤™e ‚f÷eV fE he‚u òýe þftÞ?

ƒhtu¤™e ‚f÷eV òýðt {txu Œu¾e‚e he‚u ƒhtu¤ {tuxe

ÚttÞ ‚tu …ux{tk „tkX ðÄe ntuÞ ‚uðwk sýtÞ yÚtðt ÷tune™t xuMx

(CBC), ƒtu™ {uhtu xuMx fhðtÚte …ý òýe þftÞ Au. Ëtu™tu„útVe

y™u  Ëexe Mfu™ …æÄr‚Úte …ý ƒhtu¤ {tuxe ÚtÞu÷e òýe þftÞ

Au.

÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ fhðt™t VtÞŒt:÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ fhðt™t VtÞŒt:÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ fhðt™t VtÞŒt:÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ fhðt™t VtÞŒt:÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ fhðt™t VtÞŒt:

• ytu…huþ™™tu [ehtu ™t™t ntuðtÚte ƒnthÚte Œu¾t‚t ™Úte.

• ytu…huþ™ …Ae Œw:¾tðtu ytuAtu ÚttÞ Au.

• ntuÂM…x÷ htuftý ½xu Au.

• Íz…e htusƒhtus™t ft{{tk òuztðtÞ Au.

• ytu…huþ™ …Ae™t VtÞŒtytu ÔÞrf‚™t þheh ƒkÄthý

…h ytÄth ht¾u Au.

ËtÄ™tu™e {ŒŒÚte ƒhtu¤{tk ÷tune ÷E s‚e y™u ƒnth ÷tð‚e

™Ëtu™u ƒtkÄe, ƒhtu¤™u Aqxe …tzðt{tk ytðu Au. ƒhtu¤™u …ux{tkÚte

ƒnth ftZðt {txu ‚u™u yuf ™t™e Útu÷e{tk {qfe Œuðt{tk ytðu Au

y™u ‚u™tu  ™t™t AuŒ {tkÚte s ƒnth ftZe ÷uðt{tk ytðu Au.

òu ytu…huþ™ ÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte …qýo ™ ÚtE þfu ‚tu...òu ytu…huþ™ ÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte …qýo ™ ÚtE þfu ‚tu...òu ytu…huþ™ ÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte …qýo ™ ÚtE þfu ‚tu...òu ytu…huþ™ ÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte …qýo ™ ÚtE þfu ‚tu...òu ytu…huþ™ ÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte …qýo ™ ÚtE þfu ‚tu...

y{wf ŒŒeoytu fu suytu™u …nu÷tk …ux™wk ytu…huþ™ ÚtÞu÷wk

ntuÞ yÚtðt ytu…huþ™™u rðM‚th ƒhtƒh ™ òuE þft‚tu ntuÞ

‚u{tk {tuxtu [ehtu {qfe™u ytu…huþ™ fhðt{tk ytðu Au.

÷u«tuMftu…e …æÄr‚{tkÚte {tuxtu [ehtu {qfe™u ytu…uþ™

fhðt™e …æÄr‚™tu r™ýoÞ Ëso™ ztìfxh …h ytÄtrh‚ Au. sÞthu

Ëso™ ztìfxh™u sYh ÷t„u íÞthu ÷u«tuMftu…e …æÄr‚{tkÚte ytu…™

ytu…huþ™ ŒŒeo™t rn‚ {txu fhðt{tk ytðu Au.

ytu…huþ™ …Ae™e ÂMÚt‚e þwk ntuÞ þfu?ytu…huþ™ …Ae™e ÂMÚt‚e þwk ntuÞ þfu?ytu…huþ™ …Ae™e ÂMÚt‚e þwk ntuÞ þfu?ytu…huþ™ …Ae™e ÂMÚt‚e þwk ntuÞ þfu?ytu…huþ™ …Ae™e ÂMÚt‚e þwk ntuÞ þfu?

ytu…huþ™ …Ae ‚{tht ntÚt™e ™Ë{tkÚte «ðtne ƒu rŒðË

ËwÄe yt…ðt{tk ytðu Au. ‚{™u Œw:¾tðtu ™ ÚttÞ ‚u «fth™e Œðt

y™u yLÞ yuLxeƒtÞtuxefË yt…ðt{tk ytðu Au. suðt ‚{u ¾tuhtf

÷uðt™wk [t÷w fhtu, ò‚u …uþtƒ {txu sE þftu y™u ‚{tÁk htuSkŒw

Ët{tLÞ ft{ fhe þftu ‚Þthu ‚{™u ntuÂM…x÷{tkÚte hò yt…e

Œuðt{tk ytðu Au.

ntuM…ex÷Úte hò {éÞt …Ae yt…™t ½hu...ntuM…ex÷Úte hò {éÞt …Ae yt…™t ½hu...ntuM…ex÷Úte hò {éÞt …Ae yt…™t ½hu...ntuM…ex÷Úte hò {éÞt …Ae yt…™t ½hu...ntuM…ex÷Úte hò {éÞt …Ae yt…™t ½hu...

• Ëeze [Ze yÚtðt W‚he þftu Atu, M™t™ fhe þftu Atu

y™u sÞthu ðÄw MðMÚt Úttytu íÞthu htuSkŒw Œhuf ftÞo fhe

þftu Atu.

• Ët{tLÞ he‚u ytu…huþ™™t 10 rŒðË …Ae ‚{u ðtn™

[÷tðe þftu Atu …hk‚w yt… ‚u Ë{Þu Œw:¾tðtu ƒkÄ Útðt™e

Œðt …h ™ ntuðt òuEyu.

• Œhuf «fth™tu ¾tuhtf fu su ðÄw ‚e¾tu yÚtðt [hƒeðt¤tu

™ ntuÞ ‚u ½hu ÷E þftÞ Au.

þwk nwk ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ ÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte fhtðe þfwk?þwk nwk ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ ÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte fhtðe þfwk?þwk nwk ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ ÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte fhtðe þfwk?þwk nwk ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ ÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte fhtðe þfwk?þwk nwk ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ ÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte fhtðe þfwk?

{tuxt¼t„™t ŒŒeoytu™wk htu„ ÚtÞu÷wk ƒhtu¤ ÷u«tuMftu…e

…Âææ‚Úte ftZe þftÞ Au. …hk‚w ½ýe {tuxe ƒhtu¤ ntuÞ íÞthu

ƒhtu¤ ™eft¤ðwk {w~fu÷ …zu Au. ytðt fuË{tk ytu…huþ™ Ë{Þu

ƒhtu¤™e ™Ë ƒkÄ fhe™u ƒhtu¤™wk fŒ ½xtze þftÞ Au. Ëso™™tu

÷u«tuMftu…e …æÄr‚™tu y™w¼ð yt «fth™t ytu…huþ™{tk {tuxtu¼t„

¼sðu Au.

ytu…huþ™ …nu÷tk þwk ‚iÞthe òuEyu?ytu…huþ™ …nu÷tk þwk ‚iÞthe òuEyu?ytu…huþ™ …nu÷tk þwk ‚iÞthe òuEyu?ytu…huþ™ …nu÷tk þwk ‚iÞthe òuEyu?ytu…huþ™ …nu÷tk þwk ‚iÞthe òuEyu?

• ytu…huþ™™t ƒu yXðtrzÞt …nu÷tk Inj.PneumovacÚte

hËefhý sYhe Au.

• ytu…huþ™ …nu÷tk™e ÷tune™e ‚…tË, At‚e™tu yufË-hu,

ftzeoÞtu„út{ y™u {uzef÷ [uf-y… sYhe Au.

• ŒŒeo™e nt÷‚ «{týu ytu…huþ™ ŒhBÞt™ ÷tune™e yÚtðt

yLÞ «fth™t ÷tune™t fýtu™e sYh …ze þfu.

• ytu…huþ™™t A f÷tf …nu÷tkÚte ¼qÏÞt …ý hnuðwk …zu

Au.

• ytu…huþ™ …nu÷tk òu yt… ÷tune …‚÷wk fhðt™e Œðt …h

ntuÞ, suðe fu Aspirin, Disprin, Vit-E ‚Útt ËtkÄt™t

Œw:¾tðt™e Œðt, ÷u‚t ntuÞ ‚tu ytu…huþ™™t ºtý rŒðË

…nu÷tk ƒkÄ fhðe sYhe Au.

• òu yt… Äw{ú…t™ (ƒeze/rË„thux) …e‚tk ntuÞ ‚tu

ytu…huþ™ …nu÷tk Atuze Œuðwk rn‚tðn Au.

÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ fuðe he‚u ÚttÞ÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ fuðe he‚u ÚttÞ÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ fuðe he‚u ÚttÞ÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ fuðe he‚u ÚttÞ÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™wk ytu…huþ™ fuðe he‚u ÚttÞ

Au?Au?Au?Au?Au?

÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™t ytu…huþ™{tk ŒŒeo™u Ëk…qýo he‚u

ƒu¼t™ fhe Œuðt{tk ytðu Au. ™t™wk AuŒ fhe™u  ‚u{tk ÷u«tuMftu…

W‚the™u fu{uht y™u xe.ðe.{tu™exh îtht …ux™tu ykŒh™tu ¼t„

òuðt{tk ytðu Au. yLÞ ºtýÚte [th ™t™t AuŒ {qfe™u ytu…huþ™



÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™wk ytu…huþ™÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™wk ytu…huþ™÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™wk ytu…huþ™÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™wk ytu…huþ™÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤™wk ytu…huþ™

yt…™t rn‚ {txu «ftrþ‚yt…™t rn‚ {txu «ftrþ‚yt…™t rn‚ {txu «ftrþ‚yt…™t rn‚ {txu «ftrþ‚yt…™t rn‚ {txu «ftrþ‚

nrh¼rf‚ ËSof÷ nturM…x÷nrh¼rf‚ ËSof÷ nturM…x÷nrh¼rf‚ ËSof÷ nturM…x÷nrh¼rf‚ ËSof÷ nturM…x÷nrh¼rf‚ ËSof÷ nturM…x÷

508, Ëk„e‚t ftuBÃ÷uût, ztìfxh ntWË Ët{u, …he{÷ ¢tuËª„

…tËu, y{ŒtðtŒ- 6.

Vtu™: 2646 1186, 2646 2286

• Ët{tLÞ he‚u ytu…huþ™ …Ae fƒSÞt‚ hnu‚e ntuÞ Au.

òu ðÄw ÷tkƒtu Ë{Þ (4 Úte 5 rŒðË) fƒSÞt‚ hnu

‚tu yt…™t ztìfxh™tu Ëk…fo fhðtu sYhe Au.

ytu…huþ™ …Ae þwk ‚f÷eV ÚtE þfu..?ytu…huþ™ …Ae þwk ‚f÷eV ÚtE þfu..?ytu…huþ™ …Ae þwk ‚f÷eV ÚtE þfu..?ytu…huþ™ …Ae þwk ‚f÷eV ÚtE þfu..?ytu…huþ™ …Ae þwk ‚f÷eV ÚtE þfu..?

÷u«tuMftu…e …æÄr‚Úte ƒhtu¤ ytu…huþ™ …Ae Ët{tLÞ

he‚u ftuE…ý «fth™e ‚f÷eV …z‚e ™Úte. …hk‚w òu yt…™u ™e[u

sýtðu÷ …rhÂMÚt‚e{tkÚte ftuE…ý ‚f÷eV ÚttÞ ‚tu ‚tíft÷ef

yt…™t ztìfxh™tu Ëk…fo fhðtu.

(1) ðÄthu «{tý{tk …ux{tk Œw:¾tðtu Útðtu

(h) ‚tð 101 Úte ðÄw ytððtu

(3) ðÄw «{tý{tk ÷tune ðne sðwk

(4) …ux{tk Ëtuòu ytðe sðtu

(5) W÷xe y™u …ux{tk Œw:¾tðt™wk [t÷w s hnuðwk

(6) ƒnw Xkze ÷t„ðe, ¾tkËe Útðe y™u ïtË ÷uðt{tk

      ‚f÷eV Útðe

(7) ytu…huþ™™t [eht{tkÚte …Y/«ðtne ™ef¤ðwk

(8) ‚{u «ðtne/¾tuhtf ðÄw «{tý{tk ™ ÷E þftu

yt rð»tÞ …h ðÄw {trn‚e {txu yt…™t ztìfxh™tu Ëk…fo ËtÄðtu.


